ZDRAVOTNI CVICENI SM SYSTEM

Kdy?

Kazdou stiedu od 15:00 do 16:00 v terminu 30. 9. az 09. 12. 2026
Kde?

Zrcadlovy sal TJ Sokol Ceské Budgjovice

(Sokolsky ostrov, vedle méstské plovarny)

Co je SM Systém?

SM Systém je rehabilitatni cviebni metoda zaméfend na posilovani a
protahovani svalli, podporu zdravého drzeni téla a prevenci bolesti md. Cviceni
je vhodné¢ pro vSechny vékoveé 1 kondi¢ni kategorie. Max. kapacita kurzu je 10
osob ve skupiné. Cviceni vedou certifikované lektorky: Mgr. A.Trajkova, a

M.Tichakova

Cena:

Kurz zahrnuje 10 lekci za cenu 1700 K¢. V cené je zapiij¢eni gum na cviceni a
bonusova skupinova lekce Nordic Walkingu po ukonceni kurzu. Kurzovné je

mozné ¢astecné refundovat z fondu prevence u zdravotnich pojistoven.

Rezervace mista a dalsi informace na e-mailu:

traikova.andrea@gmail.com, nebo telefonicky: 607 671 357 (po 18h)

Udélejte néco pro své zdravi, ptijd'te si zacvicit! TéSime se na Vas!




