
NORDIC WALKING 22.4.2026 

 

 

Přijďte si vyzkoušet Nordic walking, neboli „severskou chůzi“ pod vedením 

zkušených instruktorek - Mgr. A.Trajkové a M.Tichákové.  

Ve středu 22.4.2026 se sejdeme  v 15:30 na stezce za Kauflandem na Dlouhé 

Louce. (rozcestí z parkoviště, do leva k mostu pro pěší nad hl. silnicí a do prava 

stezka za Kauflandem.) Lekce bude probíhat od 15:30 do 17:00 v lesoparku 

Stromovka.  

Vysvětlíme si techniku chůze s holemi, řekneme si něco o zdravotních benefitech 

NW, vyzkoušíme si chůzi v různém terénu a s holemi si také zacvičíme.  

Optimální jsou hole určené na NW, ale nevadí ani hole trekingové. Sportovní 

obuv ( běžecká, chodecká). 

Lekce je pro pacienty diabetologické ordinace MUDr. Löblové zdarma. 

 

V případě dotazů se můžete obrátit na Mgr.Trajkovou: 607 671 357 

 


